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ABSTRAK  
 
Annis Sholihati Inayah. R1116004. 2016. Hubungan Pengetahuan Vulva 
Higiene dengan Kejadian Keputihan Pada Mahasiswa prodi DIII Kebidanan 
FK UNS. Diploma IV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
 
Latar Belakang: Keputihan adalah cairan dari genetalia yang bukan darah, 
merupakan gejala umum dari hampir semua penyakit kandungan.  Salah satu 
faktor penyebabnya adalah pemakaian pantyliner yang tidak benar yang membuat 
vagina menjadi semakin lembab dan memicu keputihan. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara pemakaian pantyliner dan  kejadian keputihan  
pada mahasiswa prodi DIII Kebidanan FK UNS. 
 
Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik 
pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan jumlah 52 responden. 
Penelitian ini dilaksanakan pada mahasiswa prodi DIII Kebidanan FK UNS. 
Instrumen menggunakan kuesioner. Uji statistik menggunakan uji lambda SPSS 
v.21. 
 
Hasil Penelitian: Responden yang memakai pantyliner selama < 3 hari sebanyak 
33 responden (63.5%) dan yang memakai pantyliner ≥ 3 sebanyak 19 responden 
(36.5%). Responden yang mengalami keputihan sebanyak 36 responden (69%) 
dan  yang tidak mengalami keputihan sebanyak 16 responden (31%). Hasil uji 
lambda menunjukkan nilai p = 0.017 dan nilai r = 0.111  
 
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pemakaian pantyliner  dan 
kejadian keputihan dengan kekuatan korelasi lemah dan arah korelasi positif yang 
berarti searah yaitu semakin besar nilai satu variabel maka semakin besar nilai 
variabel lainnya. 
 
 
Kata kunci : Pantyliner, keputihan 
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 ABSTRACT 
 
Annis Sholihati Inayah. 2016. Correlation Between the Use of Pantyliner with 
Fluor Albus Incidence Midwifery Student of Medical Faculty UNS. Study 
Program Midwife Educator Diploma IV of Medical Faculty, Sebelas Maret 
University of Surakarta. 
 
Background: Fluor albus is vaginal discharge, common symptom of almost all 
gynecologist disease. One of improper factor is use of pantyliner that makes the 
vagina become more moist and trigger. This study is made to proof correlation 
between the use of pantyliner with fluor albus incidence midwifery student of 
medical faculty uns. 
 
 
Method: This research used cross sectional approach. Sampling technique is 
purposive sampling with total respondents were 52. This research was done at  
Midwifery Student of Medical Faculty UNS. Technique for data collecting used 
questionnaires. Statistic test used lambda test SPSS v.21. 
 
 
Result: Respondents who used pantyliner for <3 days were 33 respondents 
(63.5%) and those using pantyliner ≥ 3 were 19 respondents (36.5%). 
Respondents who experience fluor albus as much as 36 respondents (69%) and 
who did not experience fluor albus as much as 16 respondents (31%). The value 
of p = 0.017 and the value of r = 0.111 based on lambda test. 
 
Conclusion:  There was significant correlation between the use of pantyliner and 
the incidence of fluor albus with correlation strength was low and has positive 
correlation which means if the value of one variable is greater then the value of 
other variables is the same greater. 
 
 
 
Keywords : Pantyliner, fluor albus 
 
vi 
 
KATA PENGANTAR 
 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat 
dan hidayah-Nya yang dilimpahkan kepada penulis sehingga penulis dapat 
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan Antara Pemakaian 
Pantyliner dan Kejadian Keputihan pada Mahasiswa DIII Kebidanan FK UNS” 
untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Sain Terapan di Program 
Studi DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
 Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis banyak mendapatkan 
bimbingan, bantuan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Sehubungan dengan hal 
itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada : 
1. Sri Mulyani, S.Kep., Ns., M.Kes, Kepala Program Studi DIV Bidan Pendidik 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 
2. Leli Saptawati, dr., Sp.MK, selaku pembimbing utama yang telah memberikan 
bimbingan, pengarahan, motivasi, doa dan dukungan bagi penulis. 
3. Angesti Nugraheni, S.ST., M.Kes, selaku pembimbing pendamping yang telah 
memberikan bimbingan, motivasi dan doa dalam penyelesaian Karya Tulis 
Ilmiah ini. 
4. Mujahidatul M., S.Kep., Ns. M.Si.Med dan Ika Sumiyarsi, S.SiT, M.Kes, 
selaku penguji yang telah memberikan masukan dan saran untuk kebaikan 
penulisan Karya Tulis Ilmiah. 
5. dr. Sutrisno, Sp.OG  selaku kepala prodi DIII Kebidanan FK UNS  atas ijin 
yang diberikan untuk melakukan penelitian ini. 
6. Seluruh responden yang telah bersedia meluangkan waktu dan membantu 
jalannya penelitian sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat terwujud. 
7. Orang tua yang senantiasa memberikan motivasi, doa, dan dukungan moril 
dan materiil yang tidak akan dapat terhitung. 
8. Saudara yang senantiasa menjadi pandawa, memberikan doa dan harapan pada 
penulis. 
9. Pembina PMR MTsN Pagu selaku pendamping hidup saya yang senantiasa 
sabar dan memberikan dukungan, doa dan semuanya. 
10. Teman-teman yang senantiasa memberikan dukungan, senyum dan doa demi 
kelancaran penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
11. Semua pihak lain yang terkait yang telah membantu dalam menyelesaikan 
Karya Tulis Ilmiah. 
 Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 
sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat 
membangun untuk perbaikan mendatang. Penulis berharap semoga Karya Tulis 
Ilmiah  ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri maupun pembaca. 
 Surakarta,  Juni 2017 
   
         Penulis 
vii 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL ............................................................................. i 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................. ii 
HALAMAN PENGESAHAN ............................................................... iii 
HALAMAN PERNYATAN.................................................................. iv 
ABSTRAK ............................................................................................. v 
ABSTRACT ........................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR ........................................................................... vii 
DAFTAR ISI .......................................................................................... viii 
DAFTAR TABEL ................................................................................. x 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................. xi 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................... xii 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang .......................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ..................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ....................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian..................................................................  5 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
A. Pantyliner ...............................................................................  6 
B. Keputihan ...............................................................................  10 
C. Perawatan Organ Kewanitaan ................................................  15 
D. Kerangka Konsep ...................................................................  20 
BAB III METODE PENELITIAN 
A. Desain Penelitian .................................................................. 21 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................... 21 
C. Populasi dan Sampel ............................................................. 21 
D. Kriteria Restriksi ................................................................... 21 
E. Definisi Operasional .............................................................. 22 
F. Prosedur Penelitian ................................................................ 22 
G. Instrumentasi......................................................................... 23 
viii 
 
H. Metode Pengumpulan Data dan Analisis .............................. 24 
I. Analisis Data .......................................................................... 25 
BAB IV HASIL PENELITIAN 
A. Analisis Univariat ................................................................. 26 
B. Analisis Bivariat.................................................................... 27 
BAB V PEMBAHASAN ....................................................................... 29 
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN 
A. Kesimpulan ........................................................................... 38 
B. Saran ..................................................................................... 38 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................ 40 
LAMPIRAN 
ix 
 
 DAFTAR TABEL 
 
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel ................................................. 22 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Umur Responden ................................... 26 
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pemakaian Pantyliner ............................ 27 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kejadian Keputihan ............................... 27 
Tabel 4.4 Tabulasi Hasil Uji Korelasi Lambda ....................................... 28 
x 
 
 DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1 Kerangka Konsep ................................................................ 20
xi 
 
 DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1: Jadwal Penelitian 
Lampiran 2: Surat Permohonan Ijin Penelitian 
Lampiran 3: Surat Balasan Ijin Penelitian 
Lampiran 4: Persetujuan Responden 
Lampiran 5: Pedoman Wawancara 
Lampiran 6: Data hasil penelitian 
Lampiran 7: Hasil Uji Statistik 
Lampiran 8: Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 
Lampiran 9: Lembar Konsultasi Pembimbing Pendamping 
Lampiran 10: Dokumentasi Penelitian 
 
 
 
xii 
 
